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Lettera del mese di DICEMBRE 2023
(mese della Prevenzione e Cura delle Malattie)

Care Amiche e Cari Amici,
Non ritengo di essere qualificato per esprimere un’opinione scientifica sul tema del mese.

Posso solo immaginare cosa puo fare il Rotary e piu in particolare il nostro Club per rispondere a quel bisogno
fondamentale.

L’educazione sanitaria, secondo la definizione dellOMS ¢ “il processo che conferisce alle popolazioni i mezzi
per assicurare un maggiore controllo sul proprio livello di salute e migliorarlo™.

Con le nostre azioni possiamo intervenire a modificare quei fattori sociali, ambientali ed economici rilevanti per
la salute.

Siamo impegnati, anche in questa annata, a partecipare al potenziamento degli strumenti tecnologici a
disposizione della collettivita, e in quella direzione ci siamo mossi, donando macchinari medici necessari per
alleviare le sofferenze, salvare vite o contrastare le malattie.

Siamo anche impegnati in campagne di sensibilizzazione contro il cosidetto “malessere esistenziale”,
promuovendo con appositi service nelle scuole, la cultura del rispetto di genere e della diversita.

Stiamo lavorando anche alla preparazione di una giornata dedicata al tema del benessere psicologico nelle
varie fasi della vita: dallinfanzia agli over 60 al fine di favorire la salute mentale, tema centrale dell'annata
promossa dal Presidente del Rotary International.

Noi rotariani possiamo e dobbiamo incidere molto sul benessere di chi ci circonda; siamo portatori di
professionalita specifiche e orientati ad agire al di sopra di ogni nostro interesse personale. Questa € la nostra
forza al servizio della comunita!

A tutti i soci e alle loro famiglie un caro saluto.

Arezzo, 30 Novembre 2023
Con Affet M .
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I mese di novembre ¢ stato ancora un mese di giornate rotariane dedicate agli incontri tra i soci e ai service.

I '7 novembre si € tenuta la conviviale in interclub con Arezzo Est e i due club Inner Wheel; la serata € stata
impreziosita dal relatore, il Prof. Saverio Braccini che ha intrattenuto i partecipanti raccontando con passione la
figura di Franco Rasetti fisico, che fece parte del gruppo di scienziati passati alla storia come “i ragazzi di via
Panisperna’.

La serata, iniziata con un minuto di silenzio in omaggio delle vittime dell’alluvione in Toscana, € stata anche
I'occasione per una donazione a favore delle popolazioni colpite da questo tragico evento meteorologico.

Il 18 novembre in occasione della Giornata del Banco Alimentare per la raccolta di generi alimentari di prima
necessita da destinare ai piti bisognosi, il nostro club, grazie alla partecipazione di molti soci che si sono alternati
durante la giornata all’Esselunga di Arezzo, ha contribuito a raccogliere quasi 40 quintali di beni alimentari; un
bel risultato che fa onore al club.

I 25 novembre in occasione della giornata internazionale per I'eliminazione della violenza contro le donne, il
club ha donato 10 kit di prima emergenza, contenenti lenzuola, asciugamani e pigiama, alla casa Thevenin,
che accoglie donne che si trovano in situazioni di disagio e spesso vittime di violenze. Un piccolo gesto concreto
a favore di un ente che svolge un’attivita meritoria nel nostro territorio.

Il 26 novembre si & svolto a Rondine, citta della Pace, il pranzo degli auguri, organizzato dal Distretto Rotary
2071, si é parlato di pace, con interventi del Governatore Fernando Damiani, del Presidente Vaccari e soprattutto
dei ragazzi ospiti di Rondine, che raccontando le loro storie hanno emozionato i presenti. Hanno partecipato
molti nostri soci.

Rotary é passione e coinvolgimento; i soci devono continuare a partecipare attivamente affinché
ciascuno contribuisca alle azioni positive svolte a favore della comunita.
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PROGRAMMA DI DICEMBRE

Venerdi 1 dicembre 2023 ore 17,00-21,00

Presso Caritas di Arezzo in via Padre Caprara, il club offrira la cena a coloro che si recano a mangiare alla mensa e i soci
saranno impegnati a preparare e servire i pasti.

Martedi 5 dicembre ore 20,00

Caminetto presso 'THOTEL MINERVA alle ore 20,00

Assemblea dei soci per I'elezione del Presidente a.r. 2025-2026 e dei consiglieri e dirigenti del Club per I'a.r. 2024-2025
che vedra Presidente Giovanni Linoli

Venerdi 15 dicembre ore 20,00

La tradizionale CENA DEGLI AUGURI presso Hotel Minerva
Conviviale dedicata al festeggiamento dei 75 anni del Rotary Club Arezzo, costituito il 15 dicembre 1948

Confido in una massima partecipazione

BUON ROTARY

Auguri ai soci che festeggeranno il loro compleanno nel mese di Dicembre:

Tavanti Oreste (01) - Martelli Gianfranco (02) — Niccolai Giancarlo (03) — Vedovini Angiolo (16)

Per informazioni e comunicazioni contattare:

Presidente: Marco Genalti: 348 3826360 — presidente@rotaryarezzo.org - mgenalti@iso44.it

Segretario: Andrea Zurli: 338 5222022 — segreteria@rotaryarezzo.org — andreazurliarchitetto@gmail.com
Prefetto: Carlotta Potenti: 329 3370224 — carlottapotenti@gmail.com

Tesoriere:  Sergio Del Pasqua: 393 4410825 — tesoriere@rotaryarezzo.org - sergiodelpasqua@gmail.com
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